Таблица 2.

Фармакотерапия гастроэзофагеального рефлюкса у грудных детей.

(S. R. Orenstein, F. Izadnia, S. Khan, 1999 г.)

	Препарат
	Доза
	Побочные эффекты

	Антагонисты Н2-рецепторов

	Циметидин (тагамет)
	10 мг/кг 4 раза в день
	Головная боль, диарея, гинекомастия, слабость

	Ранитидин (зантак)
	1-2 мг/кг 2 (3) раза в день
	

	Прокинетические агенты

	Метоклопрамид (реглан)
	0,1 мг/кг 4 раза в день
	Сонливость или возбуждение, дистоническая реакция, экстрапирамидные расстройства* 

	Цизаприд (пропульсид)
	0,2 мг/кг 3 (4) раза в день
	Аритмия**, диарея, дистоническая реакция

	Ингибиторы протонной помпы

	Омепразол
	0,7 – 3,3 мг/кг в день на 

1–2 приема
	Головная боль, аллергическая сыпь, диарея, гипергастринемия


*Особенно у детей младше 6 месяцев;

**Риск высокий при сочетании с макролидами, при исходных нарушениях ритма; в США прекращена продажа препарата с 2000 года [10, 12, 17, 18, 23, 26, 27].

Таблица 3.

Средняя продолжительность ночного и дневного сна у детей до года, часы

(Barbara J. Howard, Joyce Wong, 2001 г.)

	Возраст
	Продолжительность

ночного сна, часы
	Продолжительность

дневного сна, часы

	1 неделя
	8, 25
	8,25

	1 месяц
	8,5
	7,0

	3 месяца
	9,5
	5,5

	6 месяцев
	10,5
	3,75

	9 месяцев
	11,0
	3,0

	12 месяцев
	11,25
	2,5


